
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ Наименование темы Кол-во часов Форма 

аттестации / 

контроля 
всег

о 

теория практика При дистанц. 

обучении 

 Набор групп. Входящий контроль 4  4 4 Собеседование, 

тестирование 

1 Основы туристской подготовки. 20 2 18 20 опрос 

2 Топография и ориентирование. 15 2 13 15 опрос 

3 Основы гигиены и первая доврачебная 

помощь. 

5 0,5 4,5 5 опрос 

4 Основы техники пешеходного туризма. 18 2 16 18 опрос 

5 Краеведение, его роль в истории. 4 0,5 3,5 4 опрос 

6 Физическая подготовка. 4 - 4 4 Сдача норм офп 

7 Промежуточная аттестация 2 - 2 2 контрольное 

занятие 

 Итого часов: 72 7 65 72  

 


